
                                                 

Sabato 1 e Domenica 2 Luglio 2023

Notte al Rifugio 

Il Rifugio Denza si trova in alta Val

ghiacciaio della Presanella. 

Molto conosciuto dagli alpinisti essendo punto di partenza per diverse ascensioni al ghiacciaio ,il 

rifugio è anche un bel punto di arrivo per una bella escursione tr

 

 

 

 

 

 

 

Sabato 1 e Domenica 2 Luglio 2023 

Notte al Rifugio Steval Francesco Denza (mt 2.

in Val di Sole  

 

Il Rifugio Denza si trova in alta Val di Sole ed è situato ai piedi dell’affascinante e imponente 

Molto conosciuto dagli alpinisti essendo punto di partenza per diverse ascensioni al ghiacciaio ,il 

rifugio è anche un bel punto di arrivo per una bella escursione tra amici. 

(mt 2.298)  

 

di Sole ed è situato ai piedi dell’affascinante e imponente 

Molto conosciuto dagli alpinisti essendo punto di partenza per diverse ascensioni al ghiacciaio ,il 



1°giorno 

Una volta superato il paese  di Vermiglio (TN) continuiamo in macchina fino alla Baita Velon, e 

dopo 100 m troveremo un cartello in legno che indica il rifugio. Qui inizia la strada sterrata di 

circa 6 km che ci porterà fino al parcheggio in località Pozzi Alti (1884m) punto di partenza del 

nostro cammino. 

Seguiamo il sentiero 233 che seppur nel primo tratto sia facile e pianeggiante offre comunque 

scorci interessanti sulla vallata. In poco tempo si raggiunge una breve galleria, una volta usciti ci 

aspetta un passaggio sotto ad una cascatella con una lamiera predisposta per non bagnarsi. 

Il sentiero comincia man  mano a salire fino a raggiungere il bivio denominato Gres di Presanella 

a quota 2000m. Da qui inizia il tratto di sentiero più impegnativo (sentiero 206) che risale la 

montagna per alcuni tornanti. 

Proseguendo i paesaggi che danno sul ghiacciaio diventano sempre più belli rendendo più 

piacevole il tratto più faticoso della salita. Lasciata la mulattiera ci aspetta l’ultima parte 

dell’itinerario con gli ultimi gradoni che anticipano la splendida vista del rifugio Steval Francesco 

Denza (2298m) circondato dal ghiacciaio! 

Non ci resta che ammirare il bellissimo panorama mangiandoci un panino sdraiati su un prato o 

comodamente seduti dentro al rifugio. 

Nel pomeriggio possiamo decidere se raggiungere camminando per altri 5 minuti l’incantevole 

Lago Denza,  uno specchio d’acqua incastonato tra le montagne, e qui riposarci… 

Oppure seguendo il sentiero 206 che costeggia il lago fare il Sentiero dei Tedeschi il quale in 2 ore 

A/R ci porterà fino al fronte del ghiacciaio dove si potranno osservare i suoi mutamenti e gustarci 

il paesaggio. 

 

2°giorno 

Seguendo il sentiero 234 ci incammineremo fino al Passo dei Pozzi Alti (2650m) dove potremo 

scorgere un bellissimo panorama che spazia dal monte Vioz al Monte Bernina salendo tra stelle 

alpine e con un po’ di fortuna potremmo vedere stambecchi , camosci e l’aquila reale! 

Scendendo poi dal versante Nord si percorre una mulattiera Austriaca della Prima Guerra 

Mondiale,  torneremo poi al Forte dei Pozzi Alti dove troveremo le macchine lasciate il giorno 

prima chiudendo così un percorso circolare che ci costerà forse un po’ di fatica , ma sarà anche 

entusiasmante e divertente! 

 

 

Cosa portare 

Per la camminata è bene avere zaino, borraccia con acqua, panini o snack secondo le proprie 

esigenze, vestiti pesanti con kway o giacca impermeabile in caso di vento o pioggia. 

In alta montagna sono possibili condizioni meteo molto variabili (con fresco al mattino e caldo al 

pomeriggio) e quindi è bene seguire la regola del vestirsi a strati. 

 

Equipaggiamento obbligatorio: scarponi ,giacca antivento/antipioggia, borraccia piena , pile, 

cuffia, cappello, occhiali da sole, abbigliamento intimo di ricambio, pantaloni lunghi/corti, 

lampada frontale, sacco lenzuolo o sacco a pelo, crema  protettiva ,ecc - ecc…. 

 

 



Informazioni Utili: 

 

Difficoltà: E (escursionistico) il percorso non presenta particolari difficoltà e si svolge su 

mulattiere e sentieri. 

Dislivello: 1°giorno 450m+ fino al rifugio; 2°giorno 400m+ 800- 

Tempi di percorrenza: 1°giorno 2h fino al rifugio; 2° giorno 4h  Soste escluse 

Pranzi: al sacco o al rifugio a scelta 

 

Programma: 
Orario di partenza: ritrovo Sabato 1 luglio ore 6.30 parcheggio del Conad lato distributore acqua 

con mezzi propri 

Rientro: previsto per le 20.00 di Domenica 2 luglio 

 

Quota Rifugio:  

Prezzo pernottamento in rifugio: servizio di mezza pensione bevande escluse:  

Soci CAI  € 58,00 NON soci CAI €  72,00. 

Per i ragazzi soci CAI € 50,00 ma consigliano di non fare mezza pensione  al fine di non 

sprecare cibo, ma di scegliere alla carta. 

Comunicare al momento dell’iscrizione la vostra preferenza per il discorso ragazzi. 

Quota partecipazione: 

Ragazzi Soci CAI gratuito Ragazzi Non Soci CAI € 10,00 

Soci CAI Iscrizione € 4.00 Contributo spese € 6.00 Non Soci CAI € 15.00   

 

Per informazioni: Marcello – 347.6911527 

Per iscrizioni: Alessandro – 340.2513221 

 

L’ itinerario potrà variare in relazione alle condizioni meteorologiche e ambientali, oltre che per qualsiasi 

ragione legata alla sicurezza dei partecipanti.     

Visitate il ns. Sito http://cainovellara.wordpress.com/ 

 

 


