
                                                         

        WEEKEND LUNGO LA 

 CICLABILE DELLA VAL VENOSTA
15-16 GIUGNO 2019

La strada imperiale sulle Alpi

Da Resia fino a Merano si snoda lungo la "Via Claudia
Augusta" in Alto Adige una facile pista ciclabile lunga più di
80 chilometri, che attraversa storici borghi di mercato, 
castelli, rovine e antichi siti.
La "Via Claudia Augusta", la cui costruzione fu iniziata
dall'imperatore Augusto, era un ampliamento di antiche vie
di attraversamento delle Alpi, dalla Pianura Padana fino al
Danubio. Oggi l'antica strada romana Via Claudia Augusta
vive un nuovo periodo d'oro.
La ciclabile dell’Adige (Via Claudia Augusta): da Resia a
Merano
Dal lago di Resia la pista ciclabile conduce a Burgusio all’Abbazia benedettina di Monte Maria, la più alta
d’Europa e abitata da oltre 800 anni. Da Burgusio si apre una vista spettacolare sul borgo storico di Malles 
con le sue chiese romaniche, la collina di Tarces e la cittadina medievale di Glorenza. La ciclabile 
dell’Adige percorre la Val Venosta, toccando il paese del marmo di Lasa, Castelbello e la chiesetta di S. 
Procolo di Naturno per poi giungere in discesa alla città termale di Merano.

Programma:

SABATO 15 giugno: REGGIO EMILIA – PASSO RESIA - COLDRANO (tappa Nauders–Coldrano: km35)SABATO 15 giugno: REGGIO EMILIA – PASSO RESIA - COLDRANO (tappa Nauders–Coldrano: km35)

Ore 6,00:  ritrovo dei partecipanti nel parcheggio di Via Cecati e, caricate le bici sul carrello, partenza in pullman

per la val Venosta. Si raggiunge il passo Resia ed infine Nauders (m 1365), verso le 11.00/11.30.  Pranzo libero.

Nel primo pomeriggio inizia la pedalata che conduce in leggera salita al passo Resia (m. 1507), poi inizia la discesa

lungo la val Venosta, costeggiando il fiume Adige. Dopo km 32 si raggiunge il bel paese murato di Glorenza/Glurns

(m 907): è una delle più caratteristiche cittadine dell’Alto Adige, dal suggestivo aspetto medievale, situata in uno

splendido scenario alpino tra prati, frutteti ed abetaie.Dopo una breve visita si raggiunge con Km.3 la località di

Coldrano m.921. Pernottamento e cena presso l’hotel Gufler cat.3 stelle 

  DOMENICA 16 GIUGNO (TAPPA COLDRANO-MERANO:KM.57) MERANO – REGGIO EMILIA

Dopo la prima colazione in hotel, partenza in bicicletta per la 2° tappa che, sempre seguendo l’Adige, consente di Dopo la prima colazione in hotel, partenza in bicicletta per la 2° tappa che, sempre seguendo l’Adige, consente di 

raggiungere la città di raggiungere la città di MeranoMerano (m 323).  Poco prima di Merano sosta per il pranzo facoltativo presso la famosa ed (m 323).  Poco prima di Merano sosta per il pranzo facoltativo presso la famosa ed

accogliente accogliente birreria “Forst”birreria “Forst”. Dopo il pranzo si raggiunge Merano e, caricate le bici sul carrello, si inizia il viaggio 

di ritorno con arrivo alle 21/21.30 circa. 

QUOTA INDIVIDUALE di PARTECIPAZIONE  (partecipanti: min. 20; max 40)
Soci effettivi   € 137,00;      Soci frequentatori   € 140,00

Supplemento singola  € 20,00

Tassa di soggiorno da pagare in loco: 2€ a persona

Penali annullamento:

a) recesso fino a 40 gg. prima dell’inizio del viaggio 30% dell’importo totale,

b) recesso da 39 a 10 gg. prima dell’inizio del viaggio 60% dell’importo totale,

c) recesso nei 9 gg. prima dell’inizio del viaggio 100% dell’importo totale.

                                                                                                                      … segue….



                                                         

 
   La quota comprende: 
Viaggio in Pullman, 1 pernottamento in camera doppia con servizi privati in hotel***; trattamento di mezza pensione con
acqua e vino a cena; ; assicurazione medico/bagaglio. 

La quota non comprende: tutto  quanto non menzionato nella quota comprende. 

N.B. N.B. Si consiglia l’uso di mountain-bike o city-bike e soprattutto di indossare il casco durante la pedalata;  è consigliato dotarsiSi consiglia l’uso di mountain-bike o city-bike e soprattutto di indossare il casco durante la pedalata;  è consigliato dotarsi
di una camera d’aria di scorta.  di una camera d’aria di scorta.  Chi desidera una copertura assicurativa per infortuni più favorevole, comprensiva dell’invalidità
permanente,  dovrà stipularla personalmente. 

ISCRIZIONI: le iscrizioni, riservate ai soci del CRAL del Comune e della Provincia di Reggio Emilia, si ricevono tu  i giorni

9-12,30 e il martedì anche nel pomeriggio 16-18, in via S. Pietro Mar re 2/d, RE, tel. 0522456499, tel/fax 0522456385, 

e.mail comune.cral@municipio.re.it. All‘a o dell‘ iscrizione, rntro il 25/03/2019, dovrà essere versato un acconto di € 

50. Il saldo entro e non oltre il 10/05/2019. I pagamen  si possono fare presso il CRAL o con bonifico bancario a “CRAL 

dipenden  del Comune e della Provincia di Reggio Emilia”,  cod. IBAN IT 89 K 02008 12834 000100246319, Agenzia   

Unicredit di via Toschi  RE, con causale “Bici Val Venosta 2019“

Tutte le iniziative proposte dal CRAL ai soci sono reperibili sul web digitando: cral comune reggio emi

Hotel Goldrainerhof*** 

Via Val Venosta 4

39021 Coldrano, 3 km prima di Laces

h ps://www.goldrainerhof.it/it/hotel

L’albergo è dotato di garage per bici, parcheggio bus, piscina coperta e sauna. 

Cena in ristorante interno con scelta di menù uguale per tu , acqua e vino inclusi.

                                 Organizzazione tecnca


