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Le Is le d’Italia

in collaborazione con “LE ISOLE D’ITALIA

Trekking Costiera Amalfitana
dal 25 al 28 Aprile 2024

ACCOMPAGNATORE SIG. VANNI FARIOLI

1° giorno: partenza da Reggio Emilia Alta Velocita ore 05.56 per Napoli. Arrivo a Napoli. Trasferimento
dalla stazione FS alla Valle delle Ferriere. Trekking Valle delle Ferriere (Amalfi) 5/6 h circa.

Occorre partire gia con abbigliamento da trekking.

Partenza in pullman per Atrani (caratteristico borgo saraceno situato a c.ca 1 km da Amalfi); il percorso
attraversa l'antico borgo ed il vallone del torrente Dragone per giungere fino alla localita di Pontone (di
notevole interesse sono la Torre dello Ziro e i resti dell’antica cattedrale di S. Eustacchio). Da Pontone si
procedera poi in direzione della "Riserva naturale della Valle delle Ferriere" di grande interesse naturalistico.
Durante la discesa verso Amalfi, lungo il torrente "Canneto" si potranno notare i resti dell'antica ferriera e dei
mulini per la lavorazione della carta che utilizzavano appunto 1’abbondanza d’acqua proveniente dal cuore
della Valle. Pranzo libero. Trasferimento in bus all’hotel. Check-in. Sistemazione nelle camere. Cena e
pernottamento.

2° giorno : Sentiero degli Dei e Positano 4h30, +100/-650m

Colazione. Trasferimento ad Agerola. Partenza per escursione panoramica lungo il Sentiero degli Dei, il
sentiero lungo la costa che era, fino al XIX secolo, I’unico modo per andare dai piccoli villaggi isolati ai
minuscoli campi a terrazza e ai vigneti. Pervasi dal profumo di rosmarino, mentre scendete, potete avere una
visione di insieme dell’intera penisola fino a Capri, da una parte, e del golfo di Salerno, dall’altra. Potete
ammirare le antiche opere realizzate dagli uomini su questi impervi terreni per creare un’area sicura in cui le
persone potessero rifugiarsi durante le invasioni barbariche che seguirono la caduta dell’Impero Romano alla
fine del V secolo. Il monastero di San Dominico, inerpicato sulle montagne, ¢ un’altra testimonianza di quei
tempi turbolenti. Dopo Montepertuso, che si sporge sulla roccia della montagna, scendete verso Positano. Le
case colorate di Positano sono state costruite a forma di anfiteatro e guardano sul mare, dando un aspetto
unico e pittoresco al paese. Tempo libero per visitare Positano e possibilita di fare il bagno. Rientro in hotel.
Cena e pernottamento.

3° giorno: Escursione facoltativa a Capri.

Dalla piazzetta di Capri, sul sentiero 390 (sentiero Passetiello) si procede fino al monte Solara (mt 589) e poi
si scende ad Anacapri: pranzo al sacco, poi sul sentiero 391 e 390 si accede alla scala fenicia fino alla
piazzetta di Capri. Rientro in Hotel, cena e pernottamento.

4° giorno: colazione. Check-out. Trasferimento in bus dall’hotel per Vesuvio e Ercolano 1h, +/-200m
Trasferimento in pullman per Napoli - Ercolano. Qui inizierete la salita al Vesuvio, prima in autobus, poi a
piedi, godendovi il bel panorama sul Golfo di Napoli. Nel pomeriggio visiterete il sito archeologico di
Ercolano, sepolto insieme a Pompei dall’eruzione del Vesuvio nel 79 d.C. Successivo trasferimento in bus
alla stazione FS di Napoli e partenza per Reggio Emilia.



QUOTA di PARTECIPAZIONE (base 30 persone) Eur 700
QUOTA DI PARTECIPAZIONE (base 35 persone) Eur 670
Suppl camerasingola (salvo disponibilita) Eur 75

Con l’iscrizione occorre versare una caparra di € 210,00 (non rimborsabile), il saldo entro il 25 Marzo

Costo escursione facoltativa a Capri (da comunicare al momento dell’iscrizione) € 45,00
Incluso trasferimento Hotel/porto AR e guida trekking

La suddetta quota comprende:

- Treno Freccia rossa da Reggio Emilia per Napoli A/R — sistemazione in seconda classe
- Trasferimento in pullman dalla stazione FS all’hotel A/R

- Trattamento di mezza pensione presso Hotel **** a Sant’ Agnello

- Bevande ai pasti in hotel (%4 di vino e '2 acqua)

- Escursioni come da programma

- Pullman per gli spostamenti durante il soggiorno come da programma

- Check-point e parcheggi bus

- Guida escursionistica presente per 1’intero tour

- Assicurazione medico bagaglio

La suddetta quota non comprende:

Tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende”

Ticket d’ingresso sul Vesuvio, a Ercolano e in tutti luoghi di interesse da pagare in loco
Eventuale tassa di soggiorno da pagare in loco

Facoltativa Assicurazione annullamento viaggio (Eur 56 in doppia, eur 62 in singola)
Orari treni

Andata Reggio Emilia AV/Napoli Centrale FR 9505 05.56/10.28

Rientro Napoli Centrale/Reggio Emilia AV FR 9592 18.40/22.58

PER INFORMAZIONI TELEFONARE AL N. 339 1690151

ISCRIZIONI: le iscrizioni, riservate ai soci del CRAL, si ricevono il lunedi e mercoledi dalle 9,30 alle 12,00 e il venerdi su
appuntamento nell’ufficio in via S. Pietro Martire 2/d, Reggio Emilia, tel. 0522-456499, e.mail:
comune.cral@comune.re.it. | pagamenti si possono fare presso il CRAL o con bonifico bancario intestato a “CRAL
dipendenti del Comune e della Provincia di Reggio Emilia”, cod. IBAN IT 89 K 02008 12834 000100246319, Agenzia
Unicredit RE, indicando come causale “Costa Amalfitana 25 Aprile 2024”

ORGANIZZAZIONE TECNICA Tour Operator LE ISOLE D’ITALIA

PENALI IN CASO DI RITIRO VIAGGIO - (nel calcolo non si include il giorno della partenza)
Fino a 30 gg dall'arrivo: perdita intero importo della caparra

Da 29 a 15 gg dall'arrivo: perdita 50% dei servizi prenotati

Da 14 a 7 gg dall'arrivo: perdita 75% dei servizi prenotati

Da 6 giorni alla data di arrivo: perdita intero importo

Mancati arrivi o partenze anticipate: perdita intero importo

| Tutte le attivita proposte dal CRAL ai Soci si trovano sul web ricercando: iniziative cral comune Reggio Emilia




