~ Sottosezione CATI "Cani Sciolti” Cavriago (RE)
42025 Cavriago - Reggio Emilia

Sito Internet: www.caicanisciolti.it

29/30 giugno 2024
6ruppo del Catinaccio

Rifugio d'Antermoia m 2497

PERCORSO STRADALE partenza la Pianella Cavriago ore 6.30. Autostrada a terre di Canossa
Fino a Bolzano dove usciamo e prendiamo la statale 241 sino a Vico di Fassa, per un totale di 303 Km
Con un tempo di circa di 3,40 ore senza fermarsi e cioé con una ventina di minuti in piu per sosta
colazione.


http://www.caicanisciolti.it/

DESCRIZIONE DELL'ITINERARIO: Direzioni da seguire

1° giorno sabato 29 giugno arriviamo a Vico di Fassa alle 10,30 dove parcheggiamo e
prendiamo la funivia per Ciampedie costo soci CAI euro 22. Poi con comodo sentiero
raggiungiamo in circa 45 minuti il rifugio Gardeccia a 1949m.

Giunti al rifugio Gardeccia dovremo seguire il sentiero CAI 583 che mantenendosi a
mezzacostapassa sotto i dirupi del Larsec e prosegue in direzione est fino ad aggirare le
imponenti bastionate rocciose e proseguire in direzione nord con una salita marcata.
Dopo una ora dal Gardeccia ci troviamo ad affrontare un sentiero attrezzato delle
Scalette che si arrampica su di un canalone alla fine del quale raggiungeremo il Passo
delle Scalette.

I primi tratti attrezzati sono presenti su un'esposta cengia oltre la quale una serie di
staffe metalliche ci permetteranno di risalire un traverso. Poi giungeremo a un secondo
tratto attrezzato. Questo tratto é composto da roccette che si risalgono rimanendo sul
lato sinistro del canalone.

Raggiungiamo un breve salto verticale in cui alcune nuove cambre metalliche.

Si risale ancora con tratto ripido e raggiungiamo senza particolari difficolta il Passo delle
Scalette 2.348m con una ora di sentiero attrezzato e due ore dal rifugio Gardeccia.

Dal passo seguiamo il sentiero CAI 583 e percorriamo |'austera Valle di Laussa e
risalendo fino al passo omonimo a 2.700m da potremo scendere al rifugio d'Antermoia
presso I'omonimo lago glaciale, spettacolare nella sua bellezza.

Qui dormiremo per affrontare poi il secondo giorno del rientro.

2° giorno 30 giugno

DISCESA al mattino presto dopo un abbondante colazione ci appresteremo a fare il
percorso di rientro al Gardeccia seguendo il sentiero CAT 580 percorrendo il lunare e
spettacolare vallone dell’Antermoia. Alla fine della parte piana del vallone si risale con
decisione per raggiungere il Passo d'Antermoia m 2.770 punto piu alto della nostra
escursione.

Da qui inizia la discesa che ci potera a Passo Principe con |'omonimo rifugio m 2.599e
scendiamo ancora con il sentiero CAI 584 per il rifugio Vajolet a 2.243m.

Procediamo con il sentiero 546 per il rifugio Gardeccdia. Seguimo poi con il sentiero 540
che ci portera a Ciampedie per scendere con la funivia.



Durata totale: 9,00 ore soste escluse

Dislivello: 850m

Difficolta: EEA

Carattere della gita: Naturalistico e paesaggistico.

Attrezzatura: scarponi alti, imbrago basso, bastoncini, crema solare, cappellino.

Abbigliamento: estivo ma con attenzione per cambiamenti di tempo, cioe giacchetta.

Accompagnatori: Giovanni Costi n 333.3454011 Paolo Penzo n. 339.1467897

Norme Anti-Covid: dovranno essere rispettate le norme anti-covid in vigore al momento

dell'escursione.
Trasferimento: con auto proprie, da Cavriago.
Tessera CAIL: SI

L'escursione potra subire variazioni di percorso su valutazione degli accompagnatori

Costo escursione 3 pensione al rifugio Antermoia euro 58,00
Costo funivia per Ciampedie euro 22 A/R
Costo Autostrada e e carburante a persona euro 30

Totale costo a persona Euro 110 .
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