Sottosezione CAI "Cani Sciolti” Cavriago
Via Basetta, 11/D - 42025 Cavriago ( RE )

Sito Internet: www.caicanisciolti.it

22/23 giugno 2024
Val d’Ayas (valle d'Aosta)
Giro ad anello con vetta principale Corno Bussola 3023 m

Premessa:

L'itinerario proposto va ad attraversare un‘area meno antropizzata, ma piuttosto frequentata a cavallo
tra la valle di Gressoney e la valle d’Ayas. Seguendo un lungo percorso ad anello potremo apprezzare
scorci delle due vallate, della grande catena glaciale di confine e di un gruppo di laghi di origine glaciale
fino ad arrivare ad una vetta aspra e selvaggia che coi favori del meteo sa regalare panorami
mozzafiato

Descrizione dell'uscita:

-Accesso:

Il parcheggio di Fenilliettaz € raggiungibile uscendo dall'autostrada A5 a Verres e proseguendo in
direzione Ayas. Arrivati nel paese di Brusson, si svolta in direzione di estoul, si oltrepassa la frazione e

si giunge nell'ampio parcheggio di Fenillettaz alla fine della strada (1871 m)

Corno Bussola



-Sviluppo:

1° giorno - Dal parcheggio si prende la carrareccia 6 e di seqguito il sentiero 6a direzione colletto di
Valnera (2681 m, 2,30 h) da qui é possibile deviare alla vicina e panoramica punta Valnera (2754 m, 2,40
h). Per sentiero 105 scenderemo al rifugio Arp (2439 m, 3,40 h), dove passeremo la notte.

2° giorno - Riprendiamo il sentiero 105, superiamo i laghi di Palasinaz e andiamo in direzione col de
Palasinaz (2668 m, 1,15 h). Qui si apre uno dei punti panoramici piu interessanti della zona con vista che
spazia sui 5 laghi appena fiancheggiati e sulla nostra meta. Con sentiero 3D, quasi senza notarlo,
superiamo punta del Lago lungo (2816 m) e con un tratto di sentiero molto esposto nella seconda parte e

attrezzato in due punti con gradini e cavo di sicurezza arriviamo in vetta (3023 m, 3,30 h)

-Discesa:

Seguendo il sentiero 3C con ripida discesa ed un finale tratto attrezzato, arriviamo al colle della Bussola
(2807 m, 4 h). Una facile traccia su erba ci porta ad incrociare il sentiero 3B fino al passo Brenguez
(2661 m, 4,30 h), dove potremmo ammirare I'omonimo lago incastonato tra altre pareti con un effetto
visivo molto particolare verso valle. A questo punto il sentiero 3, a volte ripido, ma mai pericoloso ci
riporta alla strada fatta il giorno prima dove troveremo un‘auto per rientrare al parcheggio (1400 m, 7 h)

Dislivello:
1° giorno d+ 883 m,d- 315 m
2° giorno d+ 584 m,d- 1620 m

Difficolta:
L'Itinerario & classificato EE, ma oltre ad essere molto lungo (il secondo giorno sono previste 7 ore
pit le soste) presenta tratti esposti e passaggi su ghiaioni

Attrezzatura Obbligatoria:
Necessari abbigliamento adatto alla quota e calzature impermeabili per la possibile presenza di tratti
nevosi, lampada frontale, sacco lenzuolo e crema solare. Consigliati bastoncini

Capigita: Orazio Mora 3396893834, Simona Morandi 3381360611

Trasferimento e ritrovo: Con mezzi propri nel piazzale decathlon , via Piemonte 20, Reggio Emilia, Ore
07.00

Prenotazioni: entro 07/06/2024 - (Caparra a saldo entro il 13/06/2024)

Note:

- I partecipanti devono avere maturato un minimo di esperienza con la progressione in ambiente alpino, e
non _mostrare problemi all'esposizione. Saranno ammessi a partecipare ad insindacabile giudizio dei

capigita.
- Obbligo Tessera CAI con il bollino in corso di validita per il periodo 2024




