Guida ambientale escursionistica Daniele Canossini OLTREKKING 2023
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e ad AltriPassi, guide ambientali escursionistiche dell' Appennino Tosco-emiliano
tel. 349-6743630 / 353-4423901
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COLORI D’ AUTUNNO

8 ESCURSIONI ALLA SCOPERTA DI PAESAGGI CON I COLORI VIVIDI DELL’AUTUNNO, IN AMBIENTI DIVERSI TRA
EMILIA, LIGURIA E TOSCANA, DAI PANORAMI DELL’ALTO APPENNINO AI COLORI DELLA VERSILIA, DAI MONTI
DELLA MEMORIA ALLE VIE STORICHE, PER CONCLUDERE TRA IL BLU DEL MARE E IL VERDE DELLE PINETE DELLE
COSTE LIGURL.

DOMENICA 1°OTTOBRE : MONTE CAPRARA
il Monte Sole e la Linea Gotica da Marzabotto (BO)

Partiremo da Marzabotto, sede del Sacrario della strage nazista, per passare il Reno sul Ponte delle Streghe. La
salita dolce e ricca di prati, boschi e colori al Monte Sole termina con la discesa al cimitero di Casaglia, paese
fantasma, come Caprara e gli altri intorno, distrutti e bruciati 79 anni fa in questi giorni. Il Monte Caprara altrettanto
panoramico ospita le trincee e i ripari della Linea Gotica. Una discesa sul Reno e la ciclopedonale lungo il fiume ci
riportano al paese.

Km 17, dislivello 750 m in salita, = in discesa, 6,30 ore di cammino.
Viaggio in auto, ritrovo alle 7 (parcheggio Cecati RE), con rientro alle 20 circa.
Iscrizioni € 15.

DOMENICA 150TTOBRE : LO STECCO DEL MERLO

storia e foliage tra i borghi della Val Dolo (RE-
MO)

Partiremo dal borgo di Cervarolo per salire al Monte Beccara con tre fasce di vegetazione differente. La

discesa sai castagneti di Ronfrapane e Civago ci permette una sosta in paese. Poi per il Mulino e i
castagneti si guada il Riaccio e una bellissima via storica antica lungo le gole del Dolo ci porta al
panoramico Stecco del Merlo e ai castagneti perfetti di Fontanaluccia. Ripassato il Dolo si sale a Gazzano
e di nuovo a Cervarolo, con la triste aia del massacro delle SS.

Km 17, dislivello 700 m in salita, = in discesa, 6,00 ore di cammino.
Viaggio autonomo, ritrovo alle 7 (parcheggio Cecati RE), con rientro alle 20 circa.
Iscrizioni € 10.

DOMENICA 22 OTTOBRE: L’ORRIDO DI GEA

mille colori tra faggi, castagni e folletti (BO)

Siamo tra le valli del Reno e del Panaro, partendo dal paese di Castel d’Aiano. Un percorso tra castagneti
e rocce di arenaria che paiono usciti da Tolkien, raggiunge un piccolo santuario e una stretta gola detta
Orrido, ma suggestiva e rilassante. Lungo altopiani dove si svolse una lunga battaglia tra Alleati e
tedeschi nel 1944, si torna al paese, anch’esso distrutto durante la guerra.

Km 13, dislivello 650 m in salita, altrettanti in discesa, 5 ore di cammino.
Viaggio in auto con ritrovo alle 7 al Parcheggio Cecati di Reggio E, con rientro verso le 20.
Iscrizioni (€ 15).

DOMENICA 12 NOVEMBRE : MONTE DI VAIRO

sulla Via del Sale da Palanzano
(PR)

Da Palanzano, oggi animata dalla Fiera di San Martino, seguiamo la via del Sale, o di Linari, fino al
borgo storico di Vairo, antico capoluogo delle Valli dei Cavalieri. Si prosegue fino al successivo borgo di
Valcieca, per salire poi al Castellaro, ruderi della potente rocca dei Vallisneri, e sul crinale della Madonna
di Basetti si raggiunge il panoramico Monte di Vairo. Scendendo a Palanzano, ci si ristora alla fiera prima
di tornare.

-Km 17, dislivello 800 m in salita, = in discesa, 5,30 ore di cammino.
Viaggio in auto, ritrovo alle 7 al Parcheggio Cecati - Reggio Emilia con rientro alle 20 circa.
Iscrizioni € 10



DOMENICA 19 NOVEMBRE : L’ALTA VERSILIA

Apuane vista mare da Pruno di Stazzema (LU)

Siamo nel Parco regionale delle Alpi Apuane, che ospita ambienti molto vari: qui niente cave di marmo,
ma gole scavate tra pareti di calcari e vasti castagneti in alto, borgate e oliveti in basso. Seguiremo
mulattiere storiche tra casolari e antiche fattorie ai piedi del Monte Forato, in una natura prorompente
in ogni stagione alle spalle della costa.

Km 16, dislivello 700 m in salita, altrettanti in discesa, 5,30 ore di cammino.
Viaggio in auto con ritrovo alle 6 al Parcheggio Cecati di Reggio E, con rientro verso le 20.
Iscrizioni (€ 15). Percorso Al -A15 - A12 uscita Versilia

DOMENICA 26 NOVEMBRE : L’ISOLA PALMARIA

un’oasi verde di fronte a Portovenere (SP)

Da Portovenere si prende un battello che in 10 minuti ci porta alla Palmaria, che poi gireremo a piedi
lungo i resti delle zone militari, i forti e le caserme, i verdi boschi di leccio e i pini, con vista sul Golfo
dei Poeti, sulle Alpi Apuane e le altre isolette. Al pomeriggio un giro per Portovenere e infine bus e treno
da Spezia.

Km 12, dislivello 300 m in salita, = in discesa, 4,30 ore di cammino.
Viaggio in treno, ritrovo alle 7 in stazione a Reggio Emilia con rientro alle 21 circa.
Iscrizioni € 15, biglietti del treno autonomi.



