
 

 

 

 

 

 
 
   CLUB ALPINO ITALIANO            Sottosezione CAI Val d’Enza - GEB 
Sezione di Reggio Emilia ASP                                                                                        (Sezione di Reggio Emilia) 
 

VISITATE IL NOSTRO SITO: www.caivaldenza.it 
 

30 APRILE 2023 
APPENNINO REGGIANO ANELLO MONTE DURO UN’AULA 

 A CIELO APERTO 
 

Dislivello:+570 - 560; 
Tempo di percorrenza: 4/5 ore circa senza le soste; 
Difficoltà: E; 
Lunghezza percorso: 11,5 km Circa 
Accompagnatori: Giuseppe Zannini 338 4103484 – Sassi Simone 333 3601573  

 

Da diversi anni proponiamo questa escursione sul nostro medio appennino. 

Si tratta di un sito di interesse comunitario (sic) una cioè di tutte quelle aree che fanno 

parte della principale strategia della direttiva habitat. 

 

Il nostro percorso inizia a Cà de Caprari di Montalto; imboccheremo prima una stradina 

asfaltata, dopo pochi centinaia di metri arrivati a Possione, prendiamo il sentiero 622 che  

inizia leggermente in salita su carraia o sentiero sterrato. Superiamo la Cuccagna di sotto, 

continuiamo la salita inoltrandoci sempre più nel bosco, incroceremo un bivio alla nostra 

dx e andremo ad inaugurare una fontanella manuale istallata dalla famiglia Sassi da cui 

sgorgano acque limpide e fresche dalla vena del fosso. 

Cammineremo sulle pendici del monte verso la cima del Monte Duro, importante rilievo 

della media valle, che pur essendo in ambiente collinare costituisce un primo assaggio 

aspro e selvaggio della nostra montagna reggiana. Si arriva quindi alla vetta del Monte 

Duro a m 738, il rilievo montuoso è ricoperto da una estesa formazione forestale che 

riveste grande interesse naturalistico e paesaggistico, conservando numerose realtà 

botaniche e faunistiche. Si continua la discesa dal versante sud su sentiero 622, da dove 

arriveremo in un luogo dedicato alla Beata Vergine della Chiara con una bella postazione 

picnic. Continuando su sentiero scorrevole in discesa faremo visita ad una casa museo a 

Rosino e riprenderemo il percorso di andata fino al punto di ritrovo a chiusura dell’anello.  

 

Alla fine della gita sarà possibile assaggiare una ricca merenda con gnocco e salumi della 

Polisportiva Montalto (costo a parte) 

 

PRANZO AL SACCO 

 

 

http://www.caivaldenza.it/


 

 

OBBLIGATORI: Scarponi da montagna. Consigliato: bastoncini torcia o lampada frontale, giacca 

impermeabile, richiesto un abbigliamento adatto alla stagione.  

La TESSERA CAI va sempre portata nello zaino. 

LA PARTECIPAZIONE comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma. 

SIETE INVITATI a prenderne visione sul nostro sito www.caivaldenza.it alla voce ESCURSIONI e alla 

voce PER I NON ISCRITTI CAI dei regolamenti sezionali e delle condizioni assicurative del CAI 

Nazionale da noi applicate.   

IL TRAGITTO DELL’ESCURSIONE potrà essere modificato ad insindacabile giudizio degli 

accompagnatori nel caso lo ritengano necessario. Nel caso di iniziative personali non autorizzate al 

difuori dell’itinerario stabilito, gli accompagnatori saranno sollevati da qualsiasi responsabilità. 

 

Ritrovo Ore 8,00 Bibbiano Parcheggio via Canusina,14 (Taverna Bagginas) 
            Ore 8,45 Polisportiva Montalto 
Partenza escursione pre 9,00 da Ca’ de Caprari 
 

AUTO PROPRIE 
 
 
Prenotazione Obbligatoria: Sandra 349 1581481 – sandra_boni@libero.it 

 

 

 

http://www.caivaldenza.it/
mailto:sandra_boni@libero.it

