GES Sala Baganza (PR)
Gruppo territoriale CAI

“La montagna per
tutti, in gruppo”

Informazioni organizzative

Parcheggio via
Roma a Sala
Baganza

Ore 6.45

Ritrovo

Orario partenza SR o A

07.00
Mezi Pullman
Ritorno previsto Ore 20.00
Apertura 28.02.19
iscrizioni.
Chiusura 13.03.19
iscrizioni.
- - 33 +lista
Posti disponibili dattesa

Quote Iscrizione

Soci CAI 20,00

Non Soci CAl €30,00

Comprende: assicurazione
infortuni, viaggio andata e ritorno in
pullman

Gruppo Escursionistico Salese
1T37H0200865690000102480429

Informazioni Tecniche

Difficolta
(secondo scala Cai) E
Dislivelli +500
Tempi di percorrenza 7,00 ore
Equipaggiamento  Obbligatorio:

scarponi con suola Vibram o
similare, abbigliamento da
trekking , anti-vento, acqua,
pranzo al sacco. Si consigliano
bastoncini telescopici

Gruppo Escursionistico
Salese
Sala Baganza -PR-

www.ges-salabaganza.com

GRUPPO ESCURSIONISTICO SALESE
Sala Baganza - Parma

T Da Sarzana a Massa
PER LA VIA FRANCIGENA

Responsabili di escursione : Monica Grazia Sergio

Domenica 17 marzo 2019

Questa nuova tappa sulla Francigena si sviluppa tra Liguria e Toscana, in
zona urbanizzata e quasi totalmente su asfalto.

La partenza € in Piazza Matteotti a Sarzana: si attraversa il centro e si
intraprende la ripida salita verso la fortezza Castracani, per poi ridiscendere
nella periferia della cittadina ligure.

Costeggiando il Canale Lunense, recentemente riqualificato come percorso
ciclo-pedonale, raggiungiamo gli scavi archeologici di Luni, che potremo
visitare.

Onde accorciare il percorso totale di 30 km ed evitare la parte
paesaggisticamente meno interessante, riprendiamo la corriera per
raggiungere Avenza e proseguire il cammino sulle colline del Candia, fra mare
ed Apuane, raggiungendo ben presto la periferia di Massa.

Escursione non impegnativa con riferimento al tipo di terreno, ma da considerare per la lunghezza.
19 km complessivi. E’ richiesto un buon allenamento
ISCRIZIONE SARA’ VALIDA SOLO CON IL PAGAMENTO DELLA QUOTA

Informazioni e Avvertenze

Costo biglietto per la visita agli scavi di Luni é di € 4,00

Il Regolamento delle Escursioni Sociali &
visionabile presso la Sede Sociale del CAl
di Parma o sul sito www.caiparma.it per
eventuali aggiornamenti e/o modifiche del
programma si rimanda al sito www.ges-
salabaganza.com.

Gli_organizzatori si riservano di variare le

Awvertenze specifiche e note importanti

Per informazioni e prenotazioni contattate
Monica Berni 334 3043321

Grazia Bassanetti 340 7967366

Mauro Rodolfi 347 0589841

info@ges-salabaganza.com

date, i percorsi e/o il programma della gita
anche in fase di svolgimento.



http://www.caiparma.it/
http://www.ges-salabaganza.com/

